Ressort: Entertaiment

Heidi Klum wird durch ihre Kinder fit gehalten

Los Angeles, 19.03.2013, 07:48 Uhr

GDN - Model und Moderatorin Heidi Klum braucht eigentlich kein spezielles Sportprogramm, da sie durch ihre Kinder fit gehalten
wird. "Es ist bei vier Kindern sehr schwierig Zeit fir Fitnesstraining zu finden. Ich bin wie Mutter und Vater zugleich", erklérte die
39-Jahrige.

Klum hatte sich im Januar 2012 von Ehemann Seal getrennt. Im Alltag versuche das Ex-Model daher Sport mit ganz gewéhnlichen
Dingen zu verbinden. "Ich gehe mit den Hunden raus oder springe mit meinen Kindern auf dem Trampolin”, so Klum weiter. Die
39-Jahrige moderiert seit 2006 die Model-Castingshow "Germany’s Next Topmodel" auf ProSieben.
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